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rea de bine. Numeroasele sale conferinte pe aceasta perspectiva |
m-au inspirat sa aplic noi metode pentru a intelege conditia

umana. Sunt mandru ca am lucrat alaturi de el.”

~ Dr. Michael Goldsby, |
Universitatea din Louisville, Louisville, Kentucky §

.In aceasta lucrare de pionierat, Dr. Mills ne poart intr-o |
calatorie prin lumile interconectate ale stiintei si spiritualitatii, asa |
cum se reflects ele in vietile nevizute pana acum ale camenilor |
de stiint3, care au practici spirituale personale. Pe masura ce citi- |
torul realizeazad impletirea elegantd a experientei spirituale cu ||

evolutia gandirii stiintifice, prin povestea fiecarui om de stiinta, se
integreaza notiunea ca aceste subiecte sunt separate si nesemni-
ficative in dezvoltarea ideilor. Lucrarea Dr. Mills va contribui cu
sigurantd la maturizarea dialogului intre discipline considerate
inainte ca fiind separate, cum ar fi acestea, si va Incuraja folosirea

spiritualitdtii ca un catalizator, ca pe un instrument pentru gandirea |

creativa.
~ Dr. Christine Tara Peterson, Cercetator,

Universitatea din California, San Diego, La Jolla, CA
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CUVANT INAINTE
Dr. Deepak Chopra

Una dintre cele mai ciudate credinte din vremurile noa-
stre este cé fiintele umane pot fi explicate prin cifre. Suntem
coplesiti de statistici, despre fiecare aspect posibil al vietii
de zi cu zi. Vedem hrana in termeni de calorii si micronu-
trienti. Guvernele se ridicd si cad, pe baza sondajelor.
Cresterile ratelor de supravietuire in urma canceruluiimpun
finantarea cercetarilor medicale cu miliarde de dolari.

Cea mai mare schimbare din istorie, de la o epoca a
credintei la o epoca a stiintei, ne-a oferit lumea in care
ne-am nascut cu totii. Dar credinta este un concept larg si,
in multe feluri, credinta in cifre, care include fapte, date, sta-
tistici si tot ceea ce are legatura cu calculatoarele, inclusiv
inteligenta artificiala, a inlocuit religia organizata.

Einstein a declarat c& fard un sentiment de uimire nu se
face niciodata o descoperire stiintifica extraordinara. Aceasta
declaratie suna in egala masurd inspirationala si pitoreasca.
Niciun om de stiintd eminent nu pare sa mai foloseasca ter-
meni, cum ar fi uimire si mirare. Un alt citat celebru al lui Ein-
stein, conform caruia fie totul este un miracol, fie nimic nu
este niciun miracol, acum pare total mistificator.

Cu toate acestea, admiratia, uimirea si miraculosul nu
au depins niciodata de cifre, cu atat mai putin, de evolutia
opiniilor. Asa cum Pamantul a orbitat in jurul Soarelui de-a
lungul timpului, fara sa fie nevoie de Copernic, pentru a
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miscaricarevor culmina in religiile institutionale. Transcen-

denta mistica nu a putut fi eradicata prin secularizare, iar re- -

ligia nu a putut fi anihilata din istoria omenirii... In cuvintele
lui Aldous Huxley: ,Misticii sunt canalele prin care un pic de
cunoastere a realitatii se filtreaza in jos, in universul nostru

omenesc de ignoranta si iluzie. O lume complet lipsita de -

misticism ar fi o lume complet oarba si nebuna.”

Din toate motivele expuse anterior, volumul de fata
semnat de profesorul Paul J. Mills vine intr-un moment de o
remarcabild sincronicitate. Cartea promite sa ofere o
contributie empiricd majora la transformarea continua a
stiintei, prin vietile spirituale si mistice ale practicantilor in

domeniu. Este adecvata s3 contribuie, in mod esential, la -

aparitia ,adevarului integral” al lui Sorokin, o conditie
prealabild pentru supravietuirea pe termen lung a speciei
noastre.
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CAPITOLUL 1

NEVOIA DE ATRANSFORMA
STINTA MATERIALISMULUI

Stiinta contemporana se bazeaza pe filosofia materialismu-
lui, care sustine ca intreaga realitate este materiala sau fizica.
— Rupert Sheldrake

Cand Joseph Campbell a vizitat India in anul 1954, el
deja scrisese cartea Eroul cu o mie de chipuri, care recu-
noaste motivul universal al ,monomitului” de aventura si
transformare, ce se gaseste in aproape toate culturile lumii.
El s-a hotarat sa intalneasca un mare guru, asa ca s-a dus sa
vada un invatator celebru, Sri Krishna Menon, care locuia in
Trivandrum. Imediat ce Campbell a stat jos, invatatorul |-a
intrebat: ,Ai o intrebare?”,

Campbell avea sa afle mai tarziu ca avusese norocul sa
adreseze aceeasi intrebare pe care Sri Krishna Menon o a-
dresase la réandul sdu propriului guru: ,Daca totul este
radianta divind, cum putem spune «nu» ignorantei,
brutalitatii, oricarui lucru, daca universul este o manifestare
a divinitatii?”. Daca asa stau lucrurile, asta nu inseamna ca
,pana si elementele de baza ale lumii manifesta divini-
tatea?”. Invatatorul i-a raspuns: ,Pentru mine si pentru tine,
calea este sa spunem da.” Acest raspuns i-a confirmat lui
Campbell gandurile pe care le avea, si anume ca orice
cultiva separarea este fals.?’

Din pacate, stiintele materialiste exact asta fac - intretin
dualitati false intre spirit si materie, cand, de fapt, ele nu
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exista. Stiinia maderndemitejo judecatd asupra naturii lumii
si desconsidera domeniul de cercetare numit spiritualitate.
Una dintre persoanele pe care le-am intervievat, Julia Mos-
sbridge, a spus intr-un mod foarte frumos ca , judecata este
observatie lipsita de iubire.” Marele invatator tibetan Djwhal
Khul considera judecata ,cea mai mare erezie a omenirii.’
Stiintele noastre cultiva dualitatea si judecata - observatii
fara iubire -, ceea ce, asa cum vom vedea, are ca rezultat nu-
meroase consecinte negative, atat la nivel personal, cét si la
nivel social sau ecologic.

Campbell a plecat de la acest invatator cu o noua
perspectiv si un nou mod de a medita. |-a fost recomandat
de citre guru sa-si indrepte atentia intre géanduri. De acolo
putea accesa o sclipire intuitivd a cdmpului-sursa din care
izvorasc toate gandurile si energiile, inclusiv cele care
structureaza propriul sentiment de identitate egotica. Sco-
pul era sa se miste intre opusurile aparente: liniste si gand,

bine si rau, sus si jos, aparentul material si spiritual, intr-o -

experienta de unitate.

Campbell se afla in célatoria in care pornesc toti oame-
nii de stiintd, atunci cand cauta raspunsuri la intrebari fun-
damentale despre identitatea de sine, viata si existenta

universal3d mai ampla. Multi oameni de stiinta aud chemarea -
unei experiente efemere care ii face sé se intrebe cine sunt -

si cum functioneaza lumea. Apoi, sunt insetati de cunoastere
si experientd, care le va permite sa descopere raspunsurile
ei insisi. Aleg calea stiintifica a cunoasterii §i a cercetarii, pen-
tru ca este consideratd o metod3 de incredere in descope-
rirea unor cunostinte valabile.

Tnca de la inceputurile umanitatii, noi am fost pe o cale
a cautarii si acumularii de cat mai multd cunoastere. Fie ca
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vorbim despre Adam si Eva, apropiindu-se de Pomul
cunoasterii binelui si raului in Gradina Edenului, fie despre
Prometeu, furdnd cunoasterea focului de la zeii greci, sun-
tem directionati sa invatam. Asa-numita Revolutie Stiintifica
din anul 1593 a marcat debutul metodologiilor stiintifice, ca
drum dominant de a dobéandi o cunoastere noua. Desi
aceasta cale de a dobandi cunoastere a adus benéeficii evi-
dente, a avut si efecte secundare semnificative privind
modul in care aceasta a evoluat in cele din urma.

CAZUL IMPOTRIVA STIINTEI MATERIALISTE

Reductionismul este o caracteristica definitorie a mo-
dului de abordare stiintifica moderna a cunoasterii, unul din-
tre atributele fundamentale si punctele forte ale acesteia.
Ideea este de a reduce la partile sale componente orice este
supus studiului, iar odata ce partile respective sunt intelese,
ele reconstituie partile in intregul original. Dintr-o varietate
de motive - inclusiv fenomenul de ,emergenta” - aceasta
abordare nu functioneaza in cazul organismelor complexe.
Credinta ca putem folosi abordarea reductionista pentru a
cunoaste structuri complexe si organisme vii se numeste
Jreductionismul naiv”,

in randul camenilor de stiinta, Dr. Rupert Sheldrake se
remarca prin contestarea reductionismului naiv, mai pe larg,
a materialismului. Intr-una dintre lucrarile sale de pionierat,
Science Set Free (Stiinta descatusata)’®, el enumera cele
,zece credinte esentiale pe care majoritatea oamenilor de
stiinta le iau ca atare”. Printre aceste zece crezuri se numara
ideea ca nu exista alta realitate decét cea materiala, ca
constiinta umana este un produs secundar al creierului si ca
materia este lipsita de constiinta.
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Shaldrake scrie ci |, aceste credinte alcatuiesc filosofia

sau ideologia materialismului, a carei ipoteza centrala

constd in faptul ca totul este, in esenta, material sau fizic, |

chiar si mintile. Stiinta este tinuta pe loc de ipoteze vechide
secole, care s-au intarit ca dogme.” Apoi el ofera zece solutii
ce pot deschide drumul unor noi descoperiri foarte nece-
sare. ,Prin descitusarea stiintelor de ideologia materialis-
mului, apar noi oportunitati de dezbatere i dialog, totodata,
de noi posibilititi de cercetare’, scrie Sheldrake cu opti-
mism, addugand: ,R&man multe de descoperit si redes-
coperit, inclusiv intelepciunea.’

fn concordants cu aceasti pozitie, Ken Wilber descrie

stiinele actuale ca fiind ,stiinta ingusta”, care accepta dovezi -

doar de la cel mai de jos nivel de constiintd, cele cinci simturi

si extensiile acestora.?? Alti autori abordeaza ,relatia constiinta-

materie” inclusiv Deepak Chopra si Menas Kafatos, in cartea

lor You are the Universe (Tu esti universul) si Amit Goswami -
i1 The Self-Aware Universe: How Consciousness Creates the
Material World (Universul constient de sine: constiinta

creeazs lumea materiald). Acestia sustin ca constiinta nu este
un produs secundar al materiei, ci sursa acesteia.

Tn anul 1926, J. C. Smuts publica Holism and Evolution
(Holism si evolutie), carte in care contesta valul crescand al
reductionismului pe care 1l observa in stiinte. El prevedea o
epocd, precum cea in care suntem acum, in care aprecierea
holismului innascut al tuturor fiintelor vii si o abordare
stiintifica holistica si integrativa vor reveni in atentie, in cele
din urmé. Alte carti mai recente despre aceasta emergenta
caracterizati de recunoasterea intregului si a interconectarii

includ Choosing Earth: Humanity's Great Transition to a Ma- 3

ture Planetary Civilization (S& alegem Pamantul: Calatoria de
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initiere a umanitatii prin distrugere si colaps catre o comuni-
tate planetard matura), de Duane Elgin, The Story of Qur
Time. From Duality to Interconnectedness to Oneness (Po-
vestea vremurilor noastre: de la dualitate la interconectare
la unitate), de Dr. Robert Atkinson, si The Coming Interspiri-
tual Age, de Kurt Johnson si David Robert Ord. Cea din
urma vorbeste despre o viziune evolutiva asupra dezvoltarii
constiintei si o eventuald sinteza a religiilor si a spiritualitatii
la nivel mondial.®

Leon Kass, fost presedinte al Consiliului Prezidential
pentru Bioetica, scrie despre cultura stiintei materialiste si
,scientismul ei lipsit de suflet” ca fiind o amenintare majors,
la adresa naturii noastre umane. El defineste scientismul ca
fiind ,o credintd cvasireligioasa” care ,elimina intregul
mister”, ,oferind explicatii pur stiintifice pentru gandirea
umana, iubire, creativitate, judecata morala si chiar motivul
pentru care noi credem in Dumnezeu”?!

Stiinta, sub forma scientismului, este in prezent un fel de
religie care a devenit o autoritate suprema care arbitreaza
adevarul despre natura existentei, inclusiv despre modul in
care functioneaza corpurile si mintile noastre, precum si de-
spre relatia noastra cu lumea naturala inconjuratoare.

Si eu am considerat scientismul ca pe un fel de religie,
in randul camenilor de stiinta extrem de materialisti, si este
o consecintd de inteles, intr-un fel sau altul, a diviziunii dintre
stiinta si religie, existenta de peste patru secole, care a negat
existenta spiritualului in efortul stiintific. Scientismul
reprezinta mintile noastre excesiv de analitice, o stare in care
nu ne este usor sa unim natura noastra spirituala cu natura
mentald a mostenirii noastre umane. Punandu-si accentul
dominant pe lumea material, pe tot ce poate fi analizat si
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masuratin mod obiectiv, efortul stiintific a limitat cu strictete
sau a ignorat cu desavarsire explorarea spiritualitatii umane.

Rupert Sheldrake vorbeste despre ,preotimea
stiintifica”32 Acest aspect este profund regretabil si - intr-un

fel sau altul - oglindeste, in sens invers, ceea ce s-a petrecut .
la vremea nasterii stiintei occidentale. Biserica Catolica i-a -

considerat eretici pe Galileo si pe Copernic, deoarece des-
coperirile lor contraziceau dogma si autoritatea religioasa.
Astizi, stiinta nu doar ca evitd sa studieze spiritualul, ci i
neagé existenta in mod activ, astfel ridiculizand chiar funda-
mentele Bisericii care au contribuit la nasterea credintelor
sale actuale.

Stiinta si biomedicina ne-au transformat corpurile In

masinarii si nu tin cont de aparitia constiintei, Jfantoma din

masinarie”3, Richard Dawkins, autorul carii The God Delu-

sion si poate cel mai cunoscut materialist al lumii, scrie ca

_nu exista nicio forta vitald condusa de spirit’, niciun suflet si
nicio constiinta, iar noi suntem doar suma genelor noastre.
Aceastd mentalitate inchisa si profund inradacinata a limitat
potentialul multor descoperiri intr-o gama larga de domenii
stiintifice. Poate cineva, care este inchis in fata posibilitatii a
ceea ce se afla in afara sferei sale de experiente, s fie con-
siderat un om de stiinta?

Kass scrie ca perspectiva pur stiintifica asupra vietii i a

lumii, care caracterizeaza scientismul, trebuie diferentiata de
stiinta in sine, care este ,0 arta metodica de a obtine
cunoastere si, totodata, cunoagterea acumulatad”. Se poate

argumenta ca cercetarea stiintifica are limitele sale inerente
si, prin urmare, nu va cunoaste cu adevarat inefabilul. Kass
subliniaza in mod just c& ceea ce se considerd in prezent a
fi limite ale stiintei deriva nu doar din cunoasterea noastra ‘

76 Dr. PAUL J. MILLS

stiintifica actuald, ci mai ales din ipotezele stiintei despre ce
tipuri de lucruri sunt cunoscute, din punct de vedere
stiintific. Acestea provin din propriile limitari conceptuale
autoproclamate ale stiintei - limitari pe care nici gandirea
religioasa si nici cea filosofica nu le are.”

Owen Barfield, considerat unul dintre cei mai originali
ganditori ai secolului XX, a facut parte din grupul literar de
la Oxford ,The Inklings", printre membrii caruia se numara
si C.S. Lewis, J.R.R. Tolkien. Barfield a fost interesat cu ar-
doare de efectele materialismului asupra culturilor noastre
si considera ca imaginatia este un remediu. Pentru el,
imaginatia nu era ceva care sa fie trecut cu vederea, ci o fa-
cultate esentiala a fiintei umane, care trebuie cultivata. Fie ca
suntem sau nu constienti, noi, prin imaginatie, percepem re-
alitatea. El scria: ,Perceptia pura - perceptia fara imaginatie
- este lovitura de sabie ce separa spiritul de materie.”**Bar-
field era de acord cu perspectiva poetului englez Samuel
Taylor Coleridge, conform careia adevarata imaginatie este
creativa, este ,puterea vie si agentul primordial al oricarei
perceptii umane”. In acelasi ton cu Barfield, fizicianul si laure-
atul Premiului Nobel, Frank Wilczek, spunea ca acea
cunoastere fard imaginatie este sterila. Albert Einstein afirma
ca imaginatia este chiar mai importanta decét cunoasterea,
imaginatia fiind, de fapt, una dintre facultatile noastre spiri-
tuale.

Pentru Barfield, fara imaginatie, materia devine un
Jucru” Acest lucru” este un semn distinctiv al stiintei ma-
terialiste de astazi si exact ceea ce ,scientismul fara suflet”
al lui Kass ne-a daruit. Daca Barfield ar putea privi stiintele
materialiste contemporane, presupun ca le-ar descrie ca
fiind o forma de idolatrie, care studiaza aparentele fara nicio
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apreciere, fatd de ceealce se afla |a interior.? Stiinta, aga cum
este practicata astazi, nu susiine perceptia unei relatii intime
cu materia, cu lumea, ci intretine o separare artificiala de
aceasta. ,Mama-Pamant” a devenit ,Natura”, care apoi a
devenit ,mediul inconjurator”, iar mai recent, este privita
doar ca o ,resursad”. Revolutia stiintifica a creat o lume mate-
riald care nu mai este inteleasd pentru esenta ei spirituala,
ci, mai degraba, pentru a fi cuantificata si controlatd.
Joseph Campbell a folosit termenul de ,disociere
miticd” pentru a descrie acest fenomen in cultura mai ampla.
Termenul se referd la pierderea sensului, intr-o cultura in
care aceasta se Indepéarteaza de mitologiile sale fondatoare
si evolueaza intr-o civilizatie. Pentru Campbell, mitologiile

mentin persoana, precum si cultura sa, in general, ,transpa- -

rente fatd de transcendent”. Mitologiile angajeaza imagi-

natia si evita astfel ,lovitura de sabie a lui Barfield intre spirit

si materie”.
Disocierea mitica a lui Campbell imi aminteste de ter-

menul ,dezvréjire”, folosit de Max Weber, spre a descrie |

disparitia ,misteriosului si incalculabilului” din lumea noastra
naturald.® Astazi, culturile noastre au fost ,demitologizate”,

ca urmare a stiintelor noastre materialiste.>” Astfel, stiinta nu
este ,transparentd fatd de transcendent” si nu ofera acea

fereastra spre transcendentd, care ar putea, in cele din urma,
sd aduca beneficii societatii prin noile descoperiri care ar
putea fi facute.

n cartea sa ,Esotericism and the Academy” (Ezoterismul
si Academia), profesorul universitar Wouter J. Hanegraaf
urmareste, din punct de vedere istoric, modul in care toate
aspectele ezoterice si mistice au fost eliminate din traditia

noastra filozofica si, in cele din urma, din cea stiintifica.®®
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Toate aceste subiecte au devenit ,Altele”, care sa fie
dispretuite si evitate cu orice pret de catre academicieni.

In anul 1968, in filmul Planet of the Apes (Planeta
maimutelor), exista o ,Zona interzisa", in care maimutele
societatii nu aveau voie sa intre. Ceea ce se afla in zona
interzisa era cunoasterea, care le-ar fi scos la iveala originile
si adevarata lor identitate, aspecte ce contraziceau tot ceea
ce maimutele fusesera invatate sa creada. Orice maimuia
care indraznea sa patrunda in zona respectiva, riscand izgo-
nirea sau chiar moartea, ar fi aflat in cele din urma ca mito-
logia despre originea lor nu era adevarata. Domeniile
spiritualitatii, misticismului si metafizicii sunt astfel de zone
interzise in lumea moderna a stiintei.

Oamenii de stiinta care se aventureaza in aceste zone,
desi nu mai sunt persecutati ca fiind eretici, sunt supusi altor
forme de persecutare, fiind etichetati ca ,pseudocerce-
tatori” sau ,0ameni de stiinta bu-hu-huu” si pot deveni tinta
unor campanii de discreditare personala si a cercetarilor lor
stiintifice. Este de inteles nivelul cu care oamenii de stiinta
materalisti cred cu tarie in viziunea lor asupra lumii si ca
stiinta, asa cum o inteleg ei, are raspunderea de a proteja
societatea de impostura stiintifica. Cu toate acestea, care
sunt dezavantajele unei astfel de abordari?

In cadrul interviului meu cu Dr. Dean Radin, acesta mi-a
spus ca intelege motivul pentru care multi oameni de stiinta
raman inchisi in propriile convingeri, atasati de materialism,
si nu doresc sa se apropie de fenomenele mistice. ,Astfel,
s-ar sugera ca exista aspecte despre materialism care sunt
incorecte, intr-un fel sau altul.” Pozitia materialista este de
genul ,ei bine, fenomenele metafizice, cum ar fi telepatia,
nu pot fi adevarate, pentru ca daca ar fi, acest lucru ar in-
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